
AILLEURS-VEDA

SEJOUR DECOUVERTE
AYURVEDA

BIEN-ÊTRE EN BAUGES  

VOUS SOUHAITEZ AVOIR UN MOMENT POUR VOUS ?

RETROUVER VOTRE ENERGIE ET INCARNER VOTRE QUOTIDIEN 

OU SIMPLEMENT DECOUVRIR L’ AYURVEDA

SEJOUR 3 NUITS 3 JOURS




T a r i f i c a t i o n  s u r  d e m a n d e  s e l o n  l e s  o p t i o n s  e t  f o r m u l e s  c h o i s i e s

7 9 5  R o u t e  d e  l a  C o r r e r i e ,  7 3 3 4 0 ,  A i l l o n - l e - J e u n e

+ 3 3  4  5 8  3 9  0 1  3 0
a c c u e i l @ a i l l o n - a i l l e u r s . c o m



AILLEURS- VEDA
Se ressourcer - se revitaliser 

L ’A y u r v é d a  e s t  n é  d a n s  l a  v a l l é e  d e  l ' I n d u s  e n  I n d e  i l  y  a  p l u s  d e  5 0 0 0  a n s .  I l  e s t  a u j o u r d ' h u i
p r a t i q u é  d a n s  l e  m o n d e  e n t i e r .  I l  s ' a p p u i e  s u r  l e  c a r a c t è r e  u n i q u e  d e  c h a q u e  i n d i v i d u  e t
c h e r c h e  à  m a i n t e n i r  u n  p a r f a i t  é q u i l i b r e  e n t r e  l e  c o r p s  e t  l ' e s p r i t  g r â c e  à  u n e  a l i m e n t a t i o n
a d a p t é e ,  u n e  h y g i è n e  d e  v i e  m a i s  a u s s i  g r â c e  à  d e s  m a s s a g e s  e t  d e s  s o i n s  c o r p o r e l s
p e r s o n n a l i s é s .

N o u s  v o u s  p r o p o s o n s  u n  m o m e n t  p r i v i l é g i é  d e  r e s s o u r c e m e n t  d a n s  n o t r e  A u b e r g e .  C h a l e u r e u s e
e t  é l é g a n t e ,  e l l e  e s t  a u  c œ u r  d e  l a  n a t u r e  d u  p a r c  n a t u r e l  d e s  B a u g e s .  U n e  é t a p e  s u r  l e  c h e m i n
d e  l a  d é c o u v e r t e  d e  l ’A y u r v e d a  e n  S a v o i e  p r é s e r v é e .  
 
U n  t e m p s  d ' é c h a n g e  p r é c i e u x
A v a n t  v o t r e  v e n u e  A m a n d i n e ,  n o t r e  p r a t i c i e n n e  d é t e r m i n e r a  a v e c  v o u s  v o s  b e s o i n s  s e l o n  l e s
p r i n c i p e s  a y u r v é d i q u e s .  
E l l e  m e t t r a  e n  p l a c e  a v e c  v o u s ,  u n  p r o g r a m m e  d e  s o i n  a d a p t é  à  v o s  b e s o i n s .

LE NID D'AILLON D'AILLEURS
Se dépayser - se délecter

N o u s  v o u s  p r o p o s o n s  u n  h é b e r g e m e n t  e n  p e n s i o n  c o m p l è t e .  T o u t e s  l e s  c h a m b r e s  o n t  u n  t h è m e
q u i  r é s o n n e  a v e c  l ’e n v i r o n n e m e n t  d e s  B a u g e s  :  C o r n a ,  F l o k a ,  S y c o m o r e ,  C l a r i n e s  e t  d ’a u t r e s .  L e
p e t i t - d é j e u n e r  e s t  s e r v i  s o u s  f o r m e  d e  b u f f e t .  V o u s  d é j e u n e r e z  e t  d î n e r e z  d ’u n e  a l i m e n t a t i o n
a d a p t é e  s e l o n  l e s  p r i n c i p e s  a y u r v é d i q u e s  s o i t  à  l ' A u b e r g e ,  s o i t  d a n s  n o t r e  r e s t a u r a n t
t r a d i t i o n n e l  à  2 0 0  m  d e  l ' A u b e r g e .







UN PAS APRES L'AUTRE
Se laissez guider - se reconnecter

 T r o i s  s o i n s  a y u r v é d i q u e s  r é p a r t i s  s u r  v o t r e  s é j o u r
 D e u x  s é a n c e s  d e  y o g a ,  e n  e x t é r i e u r  s i  l e  t e m p s  l e  p e r m e t ,  u n e  s é a n c e  d e  y o g a  d o u x  a v e c
e x e r c i c e s  d e  r e s p i r a t i o n ,  ( q u e  l ’o n  n o m m e  P r a n a y a m a )  :  u n e  b e l l e  f a ç o n  d e  s e  r é a p p r o p r i e r
s o n  é n e r g i e  !  E t  u n e  s é a n c e  d e  y o g a  d y n a m i q u e ,  p o u r  r é v e i l l e r  n o t r e  F e u  d i g e s t i f .  C ’e s t  u n
p e u  c o m m e  s i  o n  i n v i t a i t  l a  D é t o x ,  d a n s  n o t r e  s é j o u r  «  m i e u x - v i v r e  a u  q u o t i d i e n  a v e c
l ’A i l l e u r s  V é d a  »  !  
U n  a t e l i e r  «  l e s  p e t i t e s  a s t u c e s  A y u r v é d i q u e s  » ,  p o u r  p o u r s u i v r e  v o t r e  a v e n t u r e  c h e z  v o u s  !
E n t r e  t e m p s ,  p r é l a s s e z  v o u s  d a n s  n o s  d i f f é r e n t s  e s p a c e s  a q u a t i q u e s ,  e t  d é c o u v r e z  n o t r e
u n i v e r s  B a u j u  !

D è s  v o t r e  a r r i v é e ,  v o u s  d é c o u v r i r e z  v o s  s o i n s  a v e c  A m a n d i n e  a u t o u r  d ' u n e  i n f u s i o n  a u x  p l a n t e s
d e s  B a u g e s .
 
E n  t o u t ,  l e  s é j o u r  a y u r v é d i q u e  c ' e s t  :


