$ LA GRANGERIE DE MORBIER B ----""

#945km [Z+150m
Départ/arrivée : sommet du télésiege des Rochettes

Un circuit d'initiation en pleine forét, qui vous gardera
au frais et vous ménera jusqu'a l'ancienne grangerie de
Morbier. Courir, découvrir, s'amuser c'est possible !
Avec vos enfants relevez le grand défi de la Grangerie !
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8 LA DESCENTE DU MONT PELAT

#96km [Z-617m

Départ : Arrivée du télésiege du Mont Pelat
Arrivée : Station Aillons-Margériaz 1000

Une initiation au trail avec un parcours uniquement
descendant qui vous permettra de profiter du panorama
exceptionnel du Mont Pelat et d'un parcours roulant

et ludique.

2000m

1800m

1600m
1400 m
1200m

1000m

G T T T T T T
0km Tkm 2km 3km 4km 5km 6km

#l BOUCLE DES CHARTREUX

2967km [&+327m
Départ/arrivée : Station Aillons-Margériaz 1000

Un parcours accessible permettant de découvrir tout ce
qui fait l'essence du trail running : un accés roulant, une
montée soutenue en forét suivie d'une descente ludique
en single track. Le tout ponctué de nombreux points
d'intéréts : sentier des orchidées (floraison en juin),
Chartreuse d’Aillon, ferme de la Correrie.
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8 LE PLATEAU DU MARGERIAZ

2g9.2km [ +515m
Départ/arrivée : Place a Baban (au niveau de la cabane)

Un parcours sur l'impressionnant plateau calcaire du
Margériaz, qui vous fera suivre le sentier géologique

des « Tannes et Glaciéres » et couronnera vos efforts
d'une vue jusqu‘au Mont Blanc.
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Profitez du PASS’TRAIL
pour utiliser les télésieges ,
et accéder a ces circuits. y
Achat aux remontées mécaniques. 4
Consultez les tarifs et les jours '
douverture estivale sur !
www.lesaillons.com \

19 LE TOUR DE LA BUFFAZ

99 19km [ +985m
Départ/arrivée : Station Aillons-Margériaz 1000

Une découverte des foréts et des alpages du Massif des
Bauges haute en couleurs, grace a un parcours offrant
une alternance de montées et de descentes, parfois
soutenues.
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200 L'INTEGRAL DU MARGERIAZ

%9206km [ +1070m
Départ/arrivée : Station Aillons-Margériaz 1000

Ce circuit emprunte une partie du sentier de découverte
« Tannes et Glaciéres ». A I'ffice de tourisme,

n’hésitez pas a demander le livret illustré du sentier
pour découvrir les curiosités géologiques du plateau.
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LA POINTE DE LA GALOPPAZ

99203km [ +150m
Départ/arrivée : Station Aillons-Margériaz 1000

Complétez le Tour de la Buffaz par une visite au
sommet de la Pointe de la Galoppaz, sommet mythique
de I'agglomération Chambérienne.
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1h00 & 1h30 aller-retour // +150m _de_dénivelé

Un parcour.shsportif et ludique -
Le défi de la Grangerié

Nous sommes en 1750. Les moines chartreux possédent
de nombreux alpages dans les Bauges et choisissent

en été des bergers, appelés Maitres de montagne,

pour s'occuper des troupeaux. Aujourd'hui, ils doivent
remplacer le berger de 'alpage de Morbier.

De nombreux défis attendent les candidats qui souhaitent
lui succéder : rassembler son troupeau, protéger les bétes,
faire du fromage... Il faut de grandes qualités pour étre
Maitre de montagne. Sauras-tu relever tous les défis ?

PASS TRAIL
Sur le parcours tattendent 7 défis a réaliser.

Chaque défi réussi te permet d'obtenir une lettre pour
reconstituer le mot secret qui fera de toi le prochain
Maitre de Morbier.

LE + Encore plus de défis interactifs L
en téléchargeant l'application Eskapades r'#,} ;;_‘ﬂ, i
et le parcours Grangerie de Morbier - ~ S
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23 LA BOUCLE DES ALPAGES

%922,9km [ +1200m
Départ/arrivée : Station Aillons-Margériaz 1000

Une sortie phare pour (re)découvrir le Géoparc UNESCO
du Massif des Bauges par les chalets de la Fullie et de
Rossane. Aprés une belle montée en forét, les sentiers
vous meéneront entre crétes et alpages pour profiter de
paysages époustouflants.
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24 |E GRAND TOUR DU COLOMBIER

©9239km [ +1460m
Départ/arrivée : Station Aillons-Margériaz 1000

Un parcours soutenu qui grimpe jusqu'au sommet du
Colombier d'ot la vue a 360° récompensera tous vos
efforts. Le parcours en crétes nécessite d‘avoir le pied
montagnard !
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randonnée

Des parcours de Skl: de ran
sont aussi proposes en hiver

Aillons-Margériaz Savoie
Office de Tourisme - 04 79 54 63 65
www.lesaillons.com
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