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PARCOURS / SENTIER
THÉMATIQUE

2h00

4 km

15 m

15 m

Boucle

Promenade confort : La promenade des
Iles du chéran

- Depuis le village de Lescheraines suivre l'indication Base de
Loisirs (1,5 km).Altitude : 596m

Depuis la base de loisirs, cette promenade Confort longeant le
Chéran, vous permet de découvrir trois plans d'eau dans un écrin
de verdure.

NATURE DU TERRAIN : Adapté aux poussettes de ville

Le départ de la promenade est à la base de loisirs de Lescheraines, sur un joli

lac bien aménagé. Cela donne envie de se baigner, mais partons d’abord découvrir
les îles du Chéran !

Le sentier nous éloigne un peu de l’animation de la plage. On entend maintenant

le murmure du Chéran, labellisé « rivière sauvage », qui nous accompagne tout au
long du chemin et nous offre la fraîcheur de ses eaux venues des hauteurs des
Bauges.

Au bord du second lac, un peu plus calme, un pêcheur attend patiemment qu’un

poisson vienne mordre à son hameçon.

Puis le chemin continue vers un autre plan d’eau plus sauvage. Tellement serein.

La montagne se reflète à sa surface et on aperçoit même une petite île au milieu.
C’est chouette, on peut en faire le tour. Au bord du lac, des petits pontons en bois
nous invitent à regarder le fond de l’eau sans nous mouiller les pieds…Et c’est
l’occasion de s’arrêter pour prendre un petit en-cas à l’ombre des arbres.
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Et il est déjà l'heure de faire demi tour. En quelques enjambées, nous voilà à la

plage pour une baignade bien méritée !
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